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OVERCOMING THE PASSIVE STATUS IN LEARNING OF STUDENTS TO MEET THE REQUIREMENTS OF THE CHANGE OF THE HIGH QUALITY TRAINING MODEL TODAY AT LY TU TRONG COLLEGE

HO CHI MINH CITY 
TÓM TẮT

Nâng cao chất lượng đào tạo là một trong những yêu cầu quan trọng của mô hình đào tạo chất lượng cao. Để nâng cao chất lượng đào tạo, cần phải tiến hành đồng bộ nhiều giải pháp trong đó có đổi mới phương pháp học tập, khắc phục tình trạng thụ động trong học tập của học sinh – sinh viên. Với mong muốn nâng cao chất lượng đào tạo, bài viết xin được chia sẻ một số giải pháp góp phần khắc phục tình trạng thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên hiện nay ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh nhằm đáp ứng yêu cầu chuyển đổi mô hình đào tạo chất lượng cao trong bối cảnh cách mạng công nghiệp 4.0. 
Từ khóa: thụ động trong học tập, giải pháp, nâng cao, chất lượng đào tạo.
SUMMARY
Improving training quality is one of the important requirements of high quality training model. In order to improve the quality of training, it is necessary to synchronize many solutions including renovating learning methods, overcoming the passive situation in students' learning. With the desire to improve the quality of training, the article would like to share some solutions that contribute to overcome the passive situation in learning of students - students at Ly Tu Trong College in Ho Chi Minh City. Minh aims to meet the requirements of transforming high quality training models in the context of Industry 4.0.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong những năm qua chất lượng đào tạo của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh ngày càng nâng cao nhưng trước yêu cầu mới vẫn còn nhiều vấn đề cần giải quyết. Phần lớn học sinh - sinh viên của trường sau khi ra trường đã tìm được việc làm và được xã hội cũng như các doanh nghiệp thừa nhận, đánh giá cao về năng lực. Tuy nhiên, bên cạnh đó vẫn còn một bộ phận không nhỏ học sinh - sinh viên sau khi ra trường chưa đáp ứng đủ các yêu cầu của doanh nghiệp và thị trường lao động. Chính vì vậy, bên cạnh việc đổi mới phương pháp giảng dạy của giáo viên thì việc đổi mới phương pháp học tập của học sinh - sinh viên nhằm khắc phục tình trạng thụ động trong học tập của các em, nâng cao hơn nữa chất lượng đào tạo để đào tạo ra nguồn nhân lực có năng lực, có tay nghề cao, có kỷ luật, trách nhiệm và sẵn sàng đóng góp sức mình cho công cuộc xây dựng và phát triển đất nước trở thành một trong những yêu cầu bức thiết hiện nay ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh nhằm đáp ứng yêu cầu chuyển đổi mô hình đào tạo chất lượng cao. 
2. NỘI DUNG

2.1. Tình trạng thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh hiện nay 

Thụ động trong học tập không phải là vấn đề mới. Nó là một hiện tượng phổ biến trong các trường Cao đẳng, Đại học hiện nay ở Việt Nam. Có thể nói thụ động trong học tập là một “căn bệnh” đáng sợ và nguy hiểm đối với học sinh – sinh viên. Hậu quả của việc thụ động trong học tập làm “ăn mòn” tư duy, sự sáng tạo, gây mất hứng thú, chán nản với việc học và dẫn đến những hệ lụy khác như làm giảm chất lượng đào tạo, giảm uy tín của nhà trường, đặc biệt sản phẩm tạo ra không đạt chuẩn đầu ra, xã hội không sử dụng được ảnh hưởng xấu đến sự phát triển kinh tế - xã hội của đất nước.
Nhằm hướng đến mục tiêu trường chất lượng cao, trong những năm qua trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh luôn luôn chú trọng đến việc nâng cao chất lượng đào tạo, đổi mới phương pháp dạy học với phương châm lấy người học làm trung tâm, khuyến khích học sinh - sinh viên của trường học tập một cách chủ động và sáng tạo. Thế nhưng, bên cạnh một bộ phận học sinh - sinh viên tích cực, chủ động, đạt kết  quả cao trong học tập thì phải thẳng thắn thừa nhận rằng vẫn còn một bộ phận không nhỏ học sinh - sinh viên của trường vẫn còn thụ động trong học tập, chưa biết cách tự học một cách hiệu quả. Mặc dù học chế tín chỉ xác định lấy người học làm trung tâm chủ đạo và đòi hỏi người học phải có kỹ năng tự học và tự nghiên cứu nhưng trên thực tế nhiều năm qua, học sinh – sinh viên của trường vẫn chưa thực sự xem mình là trung tâm của quá trình đào tạo, chưa mặn mà lắm với việc “tự học”, đặc biệt là học sinh Trung cấp hệ 9+3. Sự thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên được thể hiện trên các phương diện sau:

· Lười tư duy
Thực tế cho thấy, rất nhiều học sinh – sinh viên của trường hiện nay đang học theo kiểu chờ thầy “dọn cơm sẵn”. Các em rất lười tư duy, lười tìm tòi, nghiên cứu tài liệu. Thói quen học theo kiểu thầy đọc trò chép thời phổ thông đã ăn sâu bám rễ trong tiềm thức của các em khiến cho các em khó có thể thích nghi được với môi trường học tập mới. Với các môn lý thuyết, một số giáo viên phải ghi chú và gạch từng ý trong từng trang giáo trình còn với các môn thực hành giáo viên phải “cầm tay chỉ việc” từng thao tác cho các em nhưng các em vẫn không làm được. Thậm chí có một bộ phận học sinh – sinh viên lên lớp không phải để học mà chủ yếu là để có mặt cho giáo viên điểm danh, không quan tâm giáo viên dạy cái gì, chỉ nói chuyện, xem điện thoại và thậm chí ngủ.

· Lười chuẩn bị bài trước khi lên lớp
Việc chuẩn bị bài trước khi lên lớp có vai trò rất quan trọng trong quá trình học tập nhưng chưa được học sinh – sinh viên chưa xem trọng. Kết quả khảo sát cho thấy có tới 72,5% học sinh hệ Trung cấp, 57,8 % sinh viên Cao đẳng không chuẩn bị bài trước khi lên lớp. Những học sinh – sinh viên có chuẩn bị bài thì còn quá sơ sài, chủ yếu vẫn là để đối phó với giáo viên. Không đọc tài liệu, tìm hiểu về bài học trước khi đến lớp cho dù trong tay đã có chương trình học, giáo trình, tài liệu là tình trạng đang diễn ra phổ biến hiện nay ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. 
· Lười làm bài tập về nhà

Bài tập về nhà là một phần quan trọng để bổ sung kiến thức cần thiết của việc học trên lớp. Nó giúp học sinh – sinh viên củng cố kiến thức trên lớp, mở rộng kiến thức đã học. Tuy nhiên, không phải học sinh – sinh viên nào cũng nhận thức được điều này.  Mặc dù giáo viên ra bài tập về nhà và yêu cầu các em làm bài tập trước khi đến lớp nhưng đa phần các em không chịu làm. Theo kết quả khảo sát, chỉ có 35,6% sinh viên Cao đẳng, 19,8% học sinh Trung cấp hệ 9+3 là có làm bài tập giáo viên giao, số còn lại không. Học sinh – sinh viên chỉ làm bài tập về nhà hoặc bài tập nhóm khi giáo viên bắt buộc phải thuyết trình trên lớp hay chấm để lấy điểm quá trình. Thậm chí một số học sinh – sinh viên còn không chịu làm, chấp nhận nhận điểm kém. 
· Lười phát biểu, tham gia xây dựng bài
Trong các giờ học, học sinh - sinh viên rất ít phát biểu, tham gia xây dựng bài mặc dù những câu hỏi mà giáo viên đưa ra không hề khó, nhiều khi nó nằm ngay trong giáo trình của các em và các em hoàn toàn có thể trả lời được. Để khuyến khích học sinh – sinh viên tham gia phát biểu xây dựng bài, nhiều giáo viên đã cộng điểm thưởng cho các em thế nhưng tình hình vẫn không được cải thiện. Một cuộc khảo sát về tình hình phát biểu của học sinh – sinh viên cho thấy chỉ có 5% học sinh – sinh viên là thường xuyên tham gia phát biểu ý kiến trong giờ học; 25% học sinh – sinh viên thỉnh thoảng phát biểu nhưng là do giáo viên chỉ định, còn lại 70% học sinh – sinh viên rất ít khi và không bao giờ phát biểu trong giờ học. 

· Lười hỏi, lười trao đổi học tập với giáo viên
Một trong những hạn chế của học sinh - sinh viên hiện nay là lười hỏi, lười trao đổi học tập với giáo viên, “rụt rè” một cách không đáng có. Sau mỗi phần kiến thức hoặc sau khi kết thúc bài học, môn học phần lớn giáo viên đều hỏi học sinh – sinh viên có hiểu bài không, có thắc mắc ý kiến gì không nhưng không có học sinh – sinh viên nào chịu giơ tay phát biểu hoặc có ý kiến gì cả. Mặc dù chưa hiểu bài và có nhiều vấn đề cần trao đổi với giáo viên nhưng hầu hết các em vẫn im lặng, không trao đổi với giáo viên câu nào. Có tới 84,7% học sinh – sinh viên khi được hỏi có thường xuyên trao đổi học tập với giáo viên không trả lời không, chỉ có 15,3% học sinh – sinh viên trả lời có nhưng không thường xuyên.
· Lười tự học

Tự học là tự giác, chủ động trong học tập nhằm vươn lên nắm bắt tri thức. Tự học không chỉ đơn thuần là tiếp nhận kiến thức từ thầy cô mà còn là học hỏi ở bạn bè , tìm tòi nghiên cứu sách vở hay học hỏi, quan sát từ thực tế. Tự học đóng vai trò rất quan trọng trong quá trình học tập của học sinh – sinh viên. Việc tự học rèn luyện cho các em thói quen độc lập suy nghĩ, độc lập giải quyết vấn đề khó khăn trong nghề nghiệp, trong cuộc sống, giúp các em tự tin hơn trong việc lựa chọn cuộc sống cho mình. Tuy nhiên, có một thực tế đáng buồn đang diễn ra hiện nay là các em đang “tự chơi” nhiều hơn “tự học”. Khảo sát về tình hình sử dụng thời gian cho tự học cũng cho kết quả không mấy khả quan. Số học sinh – sinh viên thường xuyên tự học còn ít, chỉ chiếm khoảng 27%, 15 % học sinh – sinh viên thỉnh thoảng tự học, còn lại là không bao giờ tự học. Học chế tín chỉ quy định ngoài giờ nghe giảng trên lớp, các em phải dành thời gian cho tự học nhưng các em lại dành thời gian tự học để đi làm thêm, chơi điện tử, lướt lướt Facebook, Zalo  và các trò chơi vô bổ khác.
2.2. Nguyên nhân dẫn đến tình trạng thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh hiện nay

Có nhiều nguyên nhân dẫn đến tình trạng thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh hiện nay. 

Thứ nhất: Nguyên nhân từ chính bản thân học sinh - sinh viên 

Có thể thấy, thói quen học thụ động từ thời phổ thông có ảnh hưởng rất lớn tới phương pháp học tập của học sinh – sinh viên ở môi trường mới. Ngay từ thời phổ thông, phần lớn học sinh đều có thói quen học thụ động nên khi học lên bậc cao hơn đã thành cái nếp. Thói quen quá lớn từ cách học ở phổ thông như nội dung học tập đã có thầy cô lo sẵn, học sinh chỉ việc tiếp nhận và đem ra thi cử mà không cần tự tìm tòt, nghiên cứu nên khi bước vào môi trường mới, nhiều học sinh - sinh viên vẫn còn mang trong mình cách học cũ đó, không thể ngay lập tức có thể thích nghi được. Mặc dù giáo viên đã cố gắng tạo rất nhiều cơ hội để sinh viên chủ động trong việc học nhưng sự nỗ lực này của giáo viên đã vấp phải “tính ỳ” vốn có ở các em khiến cho việc đổi mới phương pháp học gặp rất nhiều khó khăn, không phải ngày một ngày hai trong thời gian ngắn có thể thực hiện được. 

Bên cạnh đó, cuộc sống với biết bao nhiêu cám dỗ khiến cho các bạn mải mê lao vào những thú vui, lãng phí quá nhiều thời gian với những sở thích như chơi game, lướt facebook, các hoạt động đi chơi, đi phượt, yêu đương.…Một số bạn vì gia đình khó khăn nên đã lựa chọn cách đi làm thêm để đỡ gánh nặng cho bố mẹ. Tất cả đã “ngốn” hết thời gian của các bạn khiến các bạn không còn mặn mà tới việc học.

Thứ hai: Nguyên nhân từ phương pháp giảng dạy của giáo viên
Chất lượng bài giảng cùng phương pháp giảng dạy của giáo viên có ảnh hưởng rất lớn đến hứng thú, tinh thần học tập của học sinh – sinh viên. Bài giảng có nội dung lôi cuốn, hấp dẫn, phương pháp giảng dạy linh hoạt phù hợp với đối tượng người học, giáo viên thân thiện, gần gũi hài hước... sẽ khiến học sinh yêu thích, hứng thú hơn với môn học, từ đó kích thích hứng thú và sự chủ động trong học tập của các em. Tuy nhiên, thực tế cho thấy rằng, bên cạnh rất nhiều giảng viên có kinh nghiệm và có tâm huyết với nghề luôn luôn trau dồi, nâng cao trình độ chuyên môn kiến thức, kỹ năng nghiệp vụ sư phạm, cập nhật kiến thức mới của môn học, đổi mới phương pháp giảng dạy phù hợp với yêu cầu, tình hình mới.....thì vẫn còn một bộ phận giáo viên chưa nhiệt tình với giờ dạy của mình, ngại đổi mới, ngại áp dụng các phương pháp giảng dạy, các phương tiện dạy học hiện đại dẫn đến việc truyền thụ kiến thức trở nên nhàm chán, không kích thích được hứng thú, tinh thần học tập chủ động của các em. 

Thứ ba: Nguyên nhân từ chương trình đào tạo
Mặc dù đã được cải tiến rất nhiều nhưng chương trình đào tạo hiện nay vẫn còn nhiều hạn chế, tồn tại. Đó là khối lượng kiến thức vẫn còn nặng về lý thuyết, còn hàn lâm, khó hiểu, giáo trình chưa được cập nhật theo xu thế mới của thời đại. Theo ông Hà Xuân Quang – Phó Hiệu trưởng Trường đại học Công nghiệp Hà Nội, hạn chế lớn nhất của các chương trình hiện nay là chưa gắn với thực tế sản xuất, chưa cập nhật những nội dung, yêu cầu của thực tế sản xuất cũng như ý kiến đóng góp của doanh nghiệp. Vì vậy  chưa khuyến khích học sinh - sinh viên chủ động trong học tập.

2.3. Một số giải pháp góp phần khắc phục tình trạng thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh hiện nay
Đứng trước thực trạng và các nguyên nhân dẫn đến thực trạng trên, một vấn đề đặt ra cho trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh hiện nay là phải tìm ra những giải pháp có tính khả thi nhằm khắc phục tính thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên, phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của các em trong quá trình học tập, từ đó nâng cao hơn nữa chất lượng đào tạo đáp ứng yêu cầu của việc chuyển đổi mô hình đào tạo chất lượng cao trong bối cảnh cách mạng công nghiệp 4.0. Để khắc phục tình trạng thụ động trong học tập của học sinh – sinh viên, tạo ra một sự thay đổi thật sự về nhận thức, tư duy của các em nhằm nâng cao hiệu quả thực chất của quá trình đào tạo cần phải có sự kết hợp đồng bộ của các giải pháp và sự nỗ lực từ nhiều phía.
Thứ nhất: Giải pháp từ phía giáo viên
Để khắc phục tình trạng thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên, truyền cảm hứng cho các em học tập, giáo viên giữ vai trò vô cùng quan trọng. Muốn thay đổi phương pháp học tập của các em, giáo viên phải là người đi đầu tiên phong trong việc đổi mới phương pháp giảng dạy của mình. Giáo viên phải nhận thức được rằng, với phương pháp lấy người học làm trung tâm, nhiệm vụ chính của giáo viên không phải là truyền đạt kiến thức một chiều như trước đây nữa mà là định hướng và tổ chức cho học sinh – sinh viên tự tìm kiến thức và phát triển trí tuệ bản thân, phải vận dụng linh hoạt những phương pháp giảng dạy tích cực, sử dụng các phương tiện dạy học hiện đại để thu hút học sinh - sinh viên trong quá trình học tập.
Để thay đổi thói quen học tập thụ động của học sinh - sinh viên, giáo viên cũng cần phải hình thành cho học sinh - sinh viên động cơ học tập đúng đắn, sự hứng thú học tập, say mê trong nghiên cứu, phải hướng dẫn cho học sinh - sinh viên phương pháp, kỹ năng học tập chủ động, đặc biệt là hướng dẫn, rèn luyện cho sinh viên kỹ năng học tập phù hợp với môn học, bài học, từ đó tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú trong học tập, thắp sáng và thúc đẩy tiềm năng tự học, tự nghiên cứu tiềm tàng của học sinh - sinh viên. Việc đổi mới, tăng cường năng lực tự học của học sinh - sinh viên sẽ tăng dần theo mức độ, năng lực thích ứng của các em, tránh thực hiện ồ ạt, làm cho học sinh – sinh viên chán nản, bất lực trước nhiệm vụ học tập. 

Bên cạnh đó, giáo viên cũng phải đầu tư cho chất lượng bài giảng của mình. Trong bài giảng, cần đưa những minh chứng, dẫn chứng thực tế, gắn cuộc sống bên ngoài vào bài giảng đồng thời không ngừng tìm hiểu, cập nhật những kiến thức mới giúp học sinh – sinh viên có vốn kiến thức tổng quát nhất. Sự đột phá từ bài giảng của giáo viên sẽ là một trong những yếu tố quan trọng góp phần khắc phục tính thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên. 

Cùng với việc đầu tư chất lượng bài giảng, giáo viên cần phải đổi mới phương pháp kiểm tra đánh giá quá trình học tập của học sinh - sinh viên. Chú trọng vào đánh giá kết quả học tập dựa trên cả một quá trình chứ không phải một vài bài kiểm tra, đánh giá vào sự tư duy chứ không phải chỉ đánh giá khả năng ghi nhớ những gì thầy cô đã dạy trên lớp.

Hơn nữa, mỗi giáo viên cũng cần trang bị cho mình những kỹ năng cần thiết để lôi cuốn, tạo hứng thú cho học sinh - sinh viên hứng thú học tập như sự hài hước, kiến thức sâu rộng không chỉ đối với chuyên môn giảng dạy mà còn với các lĩnh vực khác như văn hóa, chính trị, xã hội...
Giáo viên có thể giúp học sinh – sinh viên khắc phục tính thụ động trong học tập bằng cách:
- Giao nhiệm vụ tự học cho học sinh – sinh viên bằng việc ra các câu hỏi, yêu cầu các em phải chuẩn bị trước khi đến lớp và kiểm tra đánh giá kết quả tự học đó, từ đó buộc học sinh - sinh viên phải đọc tài liệu, tra cứu tài liệu trên mạng Internet, thảo luận với bạn bè để tìm ra câu trả lời, nghĩa là cần tạo ra sự kết nối giữa dạy học trên lớp với tự học ở nhà, tạo cho học sinh - sinh viên phong cách học tập mới: thầy giới thiệu tài liệu và ra yêu cầu còn học sinh - sinh viên phải tự tìm tài liệu, tự nghiên cứu để lĩnh hội và nắm vững kiến thức. 
- Khuyến khích học sinh - sinh viên đặt câu hỏi, nêu ý kiến, nghĩ ra nhiều phương pháp giải quyết vấn đề, đặc biệt là những học sinh - sinh viên có ý tưởng mới, chính kiến riêng và khuyến khích động viên các em bảo vệ chính kiến của mình.

- Nhiệt tình giải đáp, trả lời các câu hỏi của học sinh - sinh viên. Thường xuyên cập nhật  thông tin mới về nội dung môn học cho học sinh - sinh viên. Mở rộng và phân tích nhiều vấn đề liên quan không có trong giáo trình, gần gũi cuộc sống thực tế.

- Hướng dẫn học sinh - sinh viên liên hệ những gì đang học với những gì đã học, tìm cách áp dụng kiến thức vào thực tế, liên hệ giữa lý thuyết và thực tiễn nhằm thực hiện tốt phương châm “học đi đôi với hành”. Trường hợp giữa lý thuyết và thực tiễn không ăn khớp, giáo viên gợi mở các hướng giải quyết cho học sinh - sinh viên. 

- Tạo cho học sinh - sinh viên cơ hội làm việc theo nhóm, giúp các em được hoạt động nhiều hơn, suy nghĩ nhiều hơn với việc hợp tác, với việc tôn trọng quan điểm của nhau, biết cách thỏa thuận, đàm phán để đạt tới mục đích chung.
Thứ hai: Giải pháp từ phía học sinh - sinh viên
Trước hết, học sinh - sinh viên phải nhận thức đúng đắn về vị trí, vai trò của mình trong học tập, phải nhận thức được mình chính là nhân tố trung tâm của việc học tập, người thầy chỉ giữ vai trò tư vấn, hướng dẫn. Vì vậy, để đạt được kết quả cao trong học tập bản thân mình phải nổ lực hết mình, phải tự học là chính. Tạp chí Scienetvie (Pháp) đã viết: "Ai tự học mạnh nhất, người đó tích lũy được một tiềm năng sáng tạo dồi dào nhất. Ngược lại, ai có nhu cầu sáng tạo nhiều hơn, người ấy càng thôi thúc ý chí tự học cao hơn".

Thay đổi phương pháp học tập, từ phương pháp học tập truyền thống sang phương pháp học tập mới. Thay đổi cách lắng nghe, ghi chép, học thuộc, nhớ nhiều và lặp lại ở thời trung học phổ thông sang hình thành phương pháp học mới năng động hơn, mang tính vận dụng, thích nghi, giải quyết vắn đề
, tư duy độc lập. Việc học không còn gói gọn trong những giờ ngồi trên giảng đường mà phải học mọi lúc, mọi nơi, học thông qua trải nghiệm, nghiên cứu khoa học, học mô phỏng, học theo dự án....

Trau dồi những kỹ năng học tập cần thiết, đặc biệt là kỹ năng đọc, kỹ năng tìm kiếm, tra cứu thông tin, kỹ năng làm việc nhóm, thuyết trình. Tăng cường tương tác với giáo viên, tích cực sử dụng công nghệ thông tin để tìm kiếm thông tin, tài liệu, không chờ đợi, thụ động dựa vào thầy cô.

Thứ ba: Giải pháp từ Cố vấn học tập và Giáo viên chủ nhiệm
Cố vấn học tập và Giáo viên chủ nhiệm có vai trò quan trọng trong việc hình thành động cơ, thái độ học tập đúng đắn cho học sinh - sinh viên. Ngay từ học kỳ đầu tiên của năm học, Cố vấn học tập và Giáo viên chủ nhiệm có trách nhiệm giải thích cho học sinh - sinh viên của mình hiểu được giá trị cốt lõi của việc học tập: học tập là mục tiêu tự thân, học để biết, học để làm, học để chung sống, học để tồn tại, tư vấn giúp học sinh - sinh viên hiểu làm thế nào để có phương pháp học tập hiệu quả ở môi trường mới. Mặt khác, giúp học sinh - sinh viên nhận thức được tác hại của việc thụ động trong học tập, ý nghĩa, tầm quan trọng của học tập chủ động, hướng dẫn cho học sinh - sinh viên hiểu rõ hơn chương trình học, tư vấn giúp cho các em tự xây dựng một lộ trình học tập phù hợp với bản thân cũng như lên kế hoạch thời gian học tập hợp lý, cụ thể và tuân theo kế hoạch đó. 

Trong quá trình làm Cố vấn học tập và Giáo viên chủ nhiệm, giáo viên cần hoạt động tích cực, năng động, gần gũi hơn với học sinh - sinh viên. Trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm, giáo viên cần lồng ghép các chuyên đề thảo luận về phương pháp học tập ở trường Cao đẳng, từ đó giúp các em nắm được một số kỹ năng học tập cơ bản như kỹ năng nghe giảng, kỹ năng ghi chép khi học trên lớp, kỹ năng đọc sách, kỹ năng ghi nhớ, khi học ở nhà, kỹ năng tra cứu và sử dụng tài liệu, kỹ năng chuẩn bị và làm bài kiểm tra...
Thứ tư: Giải pháp từ phía nhà trường
Nhà trường cần phải tiếp tục đẩy mạnh hơn nữa việc cải tiến chương trình đào tạo theo hướng tinh giản nội dung lý thuyết, đưa vào chương trình những nội dung mới theo hướng tiếp cận với các chương trình tiên tiến trên thế giới, cập nhật những nội dung, yêu cầu của thực tế sản xuất cũng như ý kiến đóng góp của doanh nghiệp.
Đổi mới kiểm tra - đánh giá theo hướng phát triển năng lực của người học nhằm phát huy tính tích cực, năng động của người học trong quá trình học tập, chú trọng hơn nữa vào việc đánh giá quá trình học tập của học sinh - sinh viên.
Đẩy mạnh phong trào nghiên cứu khoa học trong học sinh - sinh viên, khuyến khích các em tham gia nghiên cứu khoa học và có chế độ khen thưởng, động viên xứng đáng.

Đầu tư thêm cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ dạy học hiện đại, nâng cấp thư viện, tăng cường tài liệu điện tử, mua sắm thêm các thiết bị cho các phòng thực hành ...
Thứ năm: Giải pháp từ phía Đoàn Thanh niên, Hội sinh viên
Đoàn Thanh niên, Hội sinh viên của trường bên cạnh tập trung vào các sinh họat mang tính bề nổi, phong trào cần phải đưa thêm các hướng sinh họat cộng đồng nhằm
phục vụ cho việc học tập theo các chuyên đề, các kỹ năng nghề nghiệp của từng ngành, các kỹ năng mềm trong cuộc sống, thúc đẩy Đoàn viên, Hội viên đổi mới phương pháp học tập. 
Đẩy mạnh hơn nữa việc thành lập các câu lạc bộ học thuật, thường xuyên tổ chức các chuyên đề, các buổi thảo luận, ngoại khóa... để tăng cường khả năng tranh luận, khả năng giao tiếp, ứng xử cho học sinh - sinh viên. 
3. KẾT LUẬN

Chuyển đổi mô hình đào tạo sang mô hình chất lượng cao là yêu cầu bức thiết mang tính sống còn của các trường đào tạo nghề nói chung, trường cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh nói riêng. Để xây dựng thành công mô hình đào tạo nghề chất lượng cao, cùng với việc tổ chức quản lý đào tạo một cách mềm dẻo, đổi mới chương trình và phương thức tổ chức đào tạo sao cho phù hợp với tình hình và xu thế phát triển của thời đại mới, đổi mới phương pháp giảng dạy....thì khắc phục tình trạng thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên là một trong những vấn đề cốt yếu để đảm bảo sự thành công của mô hình đào tạo mới này. Với những giải pháp nhằm khắc phục tính thụ động trong học tập của học sinh - sinh viên, chúng tôi hi vọng sẽ đóng góp một phần nhỏ vào việc nâng cao chất lượng đào tạo hiện nay ở Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh đáp ứng yêu cầu chuyển đổi mô hình đào tạo chất lượng cao trong bối cảnh cách mạng công nghiệp 4.0.
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